
給 食 だ よ り  
味覚の秋、到来。実りが楽しみな季節になりました。 

給食では色々な秋の味覚をたくさん使い、バランスよく栄養が摂れるメニューを作ります。 

  

今月の給食目標     よく噛んで食べる 

旬の食材     さけ・さんま・さわら・きのこるい・ほうれんそう・はくさい・ごぼう・ブロッコリー・いもるい・みかん 

 

１１月２４日は和食の日 
ユネスコ無形文化遺産に登録された和食は、世界に誇れる日本の伝統的な食文化です。和食には季節の新鮮な食材が使われ、栄養のバランスがとれているなど、よ

い面がたくさんあります。また、日本の伝統的な行事とも密接にかかわっています。和食の良さを知って、子ども達に受け継いでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 献 立 予 定 表 

月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

ぶりのてりやき 
やさいのうめマヨあえ 
さといもとはくさいのみそしる 

２ 

ひめじふうおでん 
あげだいずとじゃこのさっとに 

３ 

ぶんかのひ 

４☆３・４・５歳児遠足 弁当持参 

0・1・２歳児 給食 

ビビンバ 

ちゅかスープ 

５☆きぼうほいく 

にくみそにこみラーメン 

チーズ 

 おこのみやき ぶどうゼリー  
ピザトースト 

ソイオレンジ 
せんべい 

７ 

とりじゃが 

ベーコンとキャベツ

のいためもの 

８ 

さばのたつたやき 
ブロッコリーのしおこんぶあえ 

かぼちゃスープ 

９ 

てりやきチキン 
ひじきとれんこんのサラダ 

きのこのすましじる 

１０ 

にくみそどん 

ワンタンスープ 

１１ 

さけのムニエル 

やさいのねりごまあえ 

みそしる 

１２☆きぼうほいく 

ごもくうどん 

くだもの 

マーラーカオ 

ぎゅうにゅう 
くだもの 

かみかみおやつ 

ソイりんご 
さけおにぎり 

じゃこピザトースト 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

１４ 

まーぼーどうふ 

スパゲティサラダ 

１５ 

さわらのカレーやき 

リヨネーズポテト 
とうふとだいこんのみそしる 

１６☆0・1歳児遠足 弁当持参 

２・３・４・５歳児 給食 

むしどりのちゅうかあえ 

わかめスープ 

１７☆しんメニュー 

ミートローフ 

ボイルブロッコリー 
ベーコンとキャベツのスープ 

１８ 

ししゃものフレークやき 
ささみとほうれんそうのあえもの 

もずくときのこのスープ 

１９☆きぼうほいく 

わかめラーメン 

チーズ 

キャラメルバナナケーキ 

ぎゅうにゅう 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 

ココアトースト 

ぎゅうにゅう 
🈟ちゅうかおにぎり チヂミ せんべい 

２１ 

にくどうふ 

マセドアンサラダ 

２２☆アートフェス 

ポークカレー 

きりぼしだいこんのにもの 

２３ 

きんろうかんしゃのひ 

２４☆わしょくのひ 

さけのしおやき 
さつまいものしらあえ 

かすじる 

２５ 
こうやどうふとやさいのにもの 

チャプチェ 

２６☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

とうにゅうホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

だいがくいも 

ソイりんご 
 

あんぱん 

ぎゅうにゅう 
くだもの せんべい 

２８ 
とうふとぶたにくのうまに 

はるさめサラダ 

２９ 

さわらのオーブンフライ 
ほうれんそうのちゅうかあえ 

とうにゅうコーンスープ 

３０ 

ふくさたまご 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

 

 

 

 

 

 

コグマのケーキ 

ぎゅうにゅう 
ちゃんぽんやき 

かみかみおやつ 

ソイオレンジ 
   

津田このみ学園 

令和４年１１月号 

「和食」の４つの特徴 

① 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重     ② 健康的な食生活を支える栄養バランス 

③ 自然の美しさや季節の移ろいの表現      ④ 正月などの年中行事との密接なかかわり 

 

 

上段 給食   担当 小林・中島 

下段 おやつ  担当 小和・藤本 


